Maandag Reguliere groep 09:00-10:30 1,2 7 tot 10 km Clubhuis
Dinsdag ! Reguliere groep 18:30 —20:00 1,2 7 tot 10 km Clubhuis
Woensdag Reguliere groep 09:00-10:30 1,2 7 tot 10 km Clubhuis
Donderdag Reguliere groep: 18:30 - 20:00 1,2 7 tot 10 km Clubhuis
Nordic Fit

Vrijdag Reguliere groep 09:00-10:30 1,2 7 tot 10 km Clubhuis
Zaterdag Reguliere groep 09:00-10:30 * 1,2 7 tot 12 km Diverse*
Zondag - - - - -

Eindtijden zijn bij benadering. Na afloop kan er, bij voldoende belangstelling, koffie/thee worden gedronken in het clubhuis.
! De training op dinsdagavond vindt voorlopig niet plaats.

*We lopen een aantal zaterdagen per maand vanaf de parkeerplaats aan de Buurserstraat in Enschede (tegenover huisnummer 378).

In de app van de zaterdaggroep wordt aangegeven wanneer we niet lopen vanaf deze parkeerplaats. De trainer geeft dan de startlocatie aan. De
starttijd op deze locaties is ook 9.00 uur (tenzij in de app anders wordt aangegeven). In sommige gevallen wordt op deze locaties na afloop koffie
gedronken. Dit wordt dan ook in de app aangegeven. Reken er in dat geval op dat je later terug bent (12.00-12.30 uur).





